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Ideen und Infos fur Eltern und Kinder Juli 2025

Liebe Eltern!

An heil3en Tagen gibt es fir viele nichts Schoneres, als sich im oder am Wasser abzukiihlen. Die meisten
Kinder sind fasziniert von Wasser und genief3en Baden und Schwimmen. Manche Kinder wiederum sind
angstlicher und brauchen eine langere Zeit lang die liebevolle Unterstitzung der Eltern, um sich ins kalte Nass
Zu wagen.

Eine erste Mdglichkeit, sich mit Wasser vertraut zu machen, bieten Baby-Schwimmkurse. Auf dem Arm der
Eltern erleben schon die Kleinsten Spaf im Wasser. Hier geht es vor allem um das Geftihl, sich durch das
Wasser zu bewegen und sich an die Wassertemperatur zu gewohnen.

Fur Kleinkinder bieten viele Schwimmbader spezielle Kleinkinderbecken mit sehr geringer Wassertiefe, in
denen die Kinder sich unter Aufsicht der Eltern selbstandig im Wasser bewegen kénnen.

Richtig Schwimmen konnen Kinder gut ab 5 Jahren lernen, spatestens in der Grundschule sollte ihr Kind dann
einen Kurs machen.

Im Minchner Norden gibt es mehrere Anbieter flr unterschiedlichste Schwimmkurse, zum Beispiel:

Minchen Am Hart - Schwimmschule Wasserméause
Schwimmbkurse — Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
Kinderschwimmkurse - TSV Milbertshofen

Schwimmbkurse und Aqua-Angebote der M-Bader in Miinchen

Wichtig ist , dass Sie Ihr Kind beim Spielen mit oder im Wasser — egal ob beim Planschen in der Badewanne
zu Hause, im Schwimmbad oder am See nie unbeaufsichtigt lassen. Denn leider gibt es immer wieder
Badeunfalle. Auch wenn ihr Kind schon Schwimmen kann, sollten Sie immer aufmerksam sein.

Sie konnen selbst nicht schwimmen? Kein Problem, es gibt auch viele Schwimmkurse speziell fir Erwachsene!

Schwimmbad-Tipp:

Nach einigen Jahren Bauzeit ist es endlich soweit: das
Freibad Georgenschwaige hat wieder gedffnet! Es liegt
direkt am Scheidplatz im Luitpoldpark und ist 6ffentlich
mit dem Bus oder der U-Bahn ganz einfach zu erreichen
Fur Kinder gibt es ein Nichtschwimmerbecken mit
Rutsche und Sandboden, eine Wellenrutsche und fir die
kleine Starkung zwischendurch einen Kiosk.

Naturbad Georgenschwaige

Belgradstrafie 195

80804 Miinchen

Gut zu wissen: Fur Kinder bis 12 Jahre ist der Eintritt
in allen Minchner SWM Freibadern im Sommer
gratis!
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Vergnuglichen Schwimmspald winscht das KiTZ-Nordhaide-Team!
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https://www.schwimmschule-wassermaeuse.de/muenchen-am-hart/
https://harteck.de/kiss-kindersportschule/schwimmkurse/
https://www.tsv-milbertshofen.de/kinderschwimmkurse/
https://www.swm.de/baeder/schwimmkurse
https://pixabay.com/de/users/pexels-2286921/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1284419
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1284419

