
Bistro im ASZ Hasenbergl 

Stanigplatz 8a 

  80933 München 

 Gewünschte Mahlzeiten bitte hinten ankreuzen X 

Montag 

02.03.26 
Fischburger mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade  

frische Waffeln 
 

Dienstag 

03.03.26 

Grünkohl mit Mettenden und Salzkartoffeln  

Apfelschnee 
 

Mittwoch 

04.03.26 

Eissalat mit Apfel, Staudensellerie und Käse    

Spaghetti mit Tomatensauce und Parmesan  
 

Donnerstag 

05.03.26 
Schweinebraten mit Kartoffelknödel und Sauerkraut  

Freitag 

06.03.26 
Grießnockerlsuppe 

Semmelknödel mit Rahmschwammerl 
 

   

Montag 

09.03.26 

Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Wienerle, Brot und Butter  

Bananensplit 
 

Dienstag 

10.03.26 
Rindfleischpflanzerl mit Kartoffel-Gurkensalat  

Mittwoch 

11.03.26 

Blumenkohlcremesuppe 

Rohrnudeln mit Vanillesauce und Zwetschgenröster 
 

Donnerstag 

12.03.26 
Rinderrouladen mit Kartoffeln und Blaukraut  

 

 

Freitag 

13.03.26 

Blattsalat mit Avocado 

Schinkennudeln mit Erbsen und Lauch 
 

März 2026 

 Mittagstisch  

für Seniorinnen und Senioren 

 in der Zeit von Montag bis Freitag von 12:30 Uhr  - 13:00 Uhr 

Kosten: 7,90 Euro pro Essen  

Anmeldung bis 25.02.2026 12 Uhr 

durch Abgabe der schriftlichen Bestellung im ASZ. Die Anmeldung ist nur verbindlich bei Bezahlung bis 

zum Anmeldeschluss. Eine Bezahlung ist bar oder mittels EC-Karte (nur im ASZ) möglich zu den aus-

gehängten Kassenzeiten. 

Absagen für die Folgewoche können immer bis Mittwoch um 12 Uhr berücksichtigt werden. Hier kann 

eine Gutschrift oder auch eine Ausbezahlung des Betrages zur Kassenzeit erfolgen. Erfolgt die Abmel-

dung nach Mittwoch 12 Uhr in der Vorwoche ist keine Rückerstattung oder Gutschrift möglich. 

Speiseplan von 

 

Änderungen vorbehalten. 

Informationen zu den Zusatzstoffen und die Allergene erhalten Sie von unserem Serviceteam 



Änderungen vorbehalten. 

Informationen zu den Zusatzstoffen und die Allergene erhalten Sie von unserem Serviceteam 

 

Bistro im ASZ Hasenbergl 

Stanigplatz 8a 

  80933 München 

 

 Gewünschte Mahlzeiten bitte hinten ankreuzen X 

Montag 

16.03.26 

Blattsalat mit Cocktailtomaten 
Lachs-Spinat-Lasagne 

 

Dienstag 

17.03.26 

Pichelsteiner Eintopf mit Brot und Butter 

Schokopudding Birne Helene  
 

Mittwoch 

18.03.26 

Grünkernpflanzerl in Sesampanade mit Pellkartöffelchen 

dazu Sauerrahm-Dip 
 

Donnerstag 

19.03.26 

Nudelsuppe mit Juliennegemüse 

Schnitzel Wiener Art mit Kartoffel-Gurkensalat  
 

Freitag 

20.03.26 

Chinakohlsalat mit Orangen und geröstetem Sesam 

Farfalle mit Gemüserahmsauce  
 

   

Montag 

23.03.26 

Tomatencremesuppe mit roten Linsen 

Reiberdatschi mit Apfelmus 
 

Dienstag 

24.03.26 

Leberkäse mit Kartoffel-Gurkensalat 

Mango-Bananen-Smoothie 
 

Mittwoch 

25.03.26 

Romanasalat mit Cocktailtomaten 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln 
 

Donnerstag 

26.03.26 

Grüne Bohnen-Salat 

Kohlrouladen mit Kartoffeln und Sauce  
 

Freitag 

27.03.26 

Endivien-Radicchio-Rucola-Salat mit Fenchel und Parmesanhobel 

Eierbandnudeln mit Aurorasauce  
 

   

Montag 

30.03.26 

Rote Beete-Rucola-Salat mit Feta und gerösteten Sonnenblumenkernen  

Rindergulasch mit Nudeln 
 

Dienstag 

31.03.26 
Rotbarschfilet mit Dillrahmsauce und Gemüsereis   

Zahl d. Essen Gebucht am Gesamtsumme Bezahlt am Bezahlt bei 
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